

Personas intensas: cautivadoras y complejas
El calificativo más corriente para una persona con trastorno histriónico de la personalidad es INTENSA.
Otras palabras que se usan con frecuencia para describir a estas las personas intensas son:
· Cambiante
· Emocional
· Exagerada
· Manipuladora
· Necesitada de atención
· Teatral
Todo ello consecuencia del trastorno histriónico de la personalidad que pueden padecer.
Aunque todos los calificativos estos calificativos son estigmatizantes y no reflejan la complejidad de la persona con trastorno histriónico de la personalidad. Este trastorno es complejo y multicausal, y su desarrollo es consecuencia de una interacción entre factores biológicos, psicológicos y sociales.
Las personas intensas experimentan emociones intensas y cambiantes, con una necesidad constante de atención y aprobación, que puede llevarlas a conductas dramáticas, exageradas o incluso inconscientemente manipuladoras. 
La prevalencia del trastorno histriónico de la personalidad se estima en alrededor del 2-3% de la población general, siendo más frecuentes en mujeres que en hombres, con una proporción de aproximadamente 2:1.
La mayoría de las personas intensas empiezan a mostrar síntomas en la adolescencia o la adultez temprana.
Las personas intensas cautivan con su 
· Energía vibrante
· Entusiasmo contagioso
· Estilo dramático   
· Magnetismo
Detrás existe un complejo entramado de emociones y necesidades que pueden generar dificultades en sus relaciones y bienestar. Por ejemplo:
· Desean ser el centro de atención.
· Hablan con exageración
· Teatralidad y expresión exagerada de las emociones
· Uso de la apariencia física para llamar la atención.
Esta búsqueda constante de aprobación y reconocimiento puede llevarlas a manipular situaciones y personas para obtener la atención que necesitan.
· Emociones a flor de piel:
· Ríen a carcajadas, lloran desconsoladamente y se enfadan con facilidad.
· Sus emociones son intensas, superficiales y cambiantes.
Una montaña rusa emocional agotadora para quienes las rodean.
· Autoimagen frágil:
· Autoestima dependiente de la aprobación externa.
· Dificultad para tolerar la frustración o el aburrimiento.
· Miedo al abandono.
· Necesitan ser elogiadas y admiradas frecuentemente.
Esta dependencia de la validación externa las hace vulnerables a la manipulación y al abuso.
Dificultades en las relaciones de las personas intensas:
Pueden tener dificultades para mantener relaciones estables, porque:
· La dramatización y la manipulación deterioran la confianza y la comunicación.
· Su deseo de ser el centro de atención puede generar celos y conflictos en sus parejas porque se sienten incómodas cuando no lo consiguen.
Diferencias clave entre las personas intensas, las narcisistas y las egocéntricas:

	Característica
	Trastorno Histriónico
	Narcisismo
	Egocentrismo

	Preocupación principal
	Atención, aprobación
	Grandiosidad, admiración, poder
	Propios intereses, necesidades

	Comportamiento
	Expresión emocional exagerada, seducción, manipulación
	Arrogancia, falta de empatía, explotación
	Falta de atención a los demás, dificultad para comprender perspectivas

	Autoestima
	Dependiente de la validación externa
	Inflada, vulnerable a la crítica
	Variable

	Relaciones
	Dificultad para relaciones profundas, manipulación
	Dificultad para relaciones sanas, explotación
	Dificultad para relaciones empáticas, colaborativas



Influencia de la sociedad en el desarrollo de las personas intensas
1. Enfoque cultural en la apariencia y la juventud. En sociedades que valoran la belleza y la juventud por encima de todo, las personas pueden sentir una gran presión para ser atractivas y llamar la atención. Esto puede llevar a conductas histriónicas como la búsqueda constante de aprobación, la exageración de la propia imagen y la dependencia de la validación externa.
2. Roles de género tradicionales que dictan cómo las mujeres y los hombres deben expresar sus emociones pueden influir en el desarrollo del trastorno histriónico de la personalidad.
3. Dinámicas familiares: Los niños de familias donde no se les enseña a regular sus emociones o donde la atención se basa en el comportamiento dramático pueden ser más propensos a desarrollar una personalidad intensa.
4. Los medios de comunicación a menudo caracterizan a las personas intensas de manera estereotipada, como personajes superficiales y obsesionados con la atención. Esta representación puede reforzar los comportamientos intensos y dificultar que las personas con trastorno histriónico de la personalidad busquen ayuda.

Causas del trastorno histriónico de la personalidad. Personas intensas:
Como en otros trastornos de personalidad, las causas del trastorno histriónico se explican teniendo en cuenta la genética y el ambiente. 
o	Apegos inseguros, padres ausentes o emocionalmente distantes, malos tratos o abuso en la infancia.
o	Conductas parentales negligentes o poco seguras. 
· El abuso físico o emocional puede tener un impacto devastador en el desarrollo emocional de un niño y aumentar su riesgo de desarrollar un trastorno histriónico de la personalidad, habiendo aprendido a sentir una desconfianza hacia los demás y una dificultad para regular sus emociones.
· Los niños que no reciben suficiente atención de sus padres pueden desarrollar una necesidad excesiva de atención en la edad adulta, porque aprendió a llamar la atención mediante comportamientos dramáticos o exagerados.
· Los padres que critican constantemente a sus hijos pueden dañar su autoestima y hacer que se sientan inseguros, desarrollando una necesidad excesiva de aprobación y validación externa.
· Los padres que sobreprotegen a sus hijos pueden impedir que estos desarrollen la independencia y la autoestima necesarias para afrontar las dificultades de la vida, desarrollando una dependencia emocional de sus padres y una baja autoestima.
· Los padres que son inconsistentes en sus expectativas y disciplina pueden crear un ambiente caótico que dificulta que los niños aprendan a regular sus emociones, porque aprendieron a ser impulsivos y a buscar la gratificación inmediata.
o	Familiares con trastornos de personalidad, abuso de sustancias, o trastornos mentales, pueden estar relacionados con el desarrollo de este trastorno de personalidad.
o	Genética y ambiente. Existe cierta vulnerabilidad genética, pero la influencia del entorno es muy importante a la hora de que esta vulnerabilidad se acabe manifestando. Por ejemplo, no será lo mismo tener esta vulnerabilidad genética, pero criarse en un entorno seguro y de apoyo, que en otro más desorganizado o caótico. Es decir, la genética puede aumentar la probabilidad de que este trastorno se desarrolle, pero tener estos antecedentes no determina que vaya a aparecer sí o sí.
Tratamiento para las personas intensas. 
El Trastorno Histriónico de la Personalidad es complejo y suele requerir atención profesional de la psicología. 
La terapia puede ayudar a las personas intensas a desarrollar una mayor autoestima, regular sus emociones, establecer relaciones sanas y construir una vida más equilibrada.
Al igual que otros trastornos de personalidad, es importante que pueda trabajarse con el psicólogo online. Aunque, dado que tanto el estigma existente como la ausencia de conciencia de estas personas de lo que les ocurre hacen difícil que pidan ayuda.
De hecho, lo que normalmente lleva a terapia a estas personas no suele ser el trastorno histriónico como tal, sino los conflictos sociales que tienen y por el malestar que genera la dependencia emocional o la frustración que genera la ausencia de atención o apoyo.
En terapia se trabaja para conseguir ajustar esta personalidad a formas de comportamiento que permitan que la persona encaje más en la sociedad y que se adapte más a ella.
Por ejemplo, la empatía, de manera que la persona intensa pueda también prestar atención a los sentimientos de las demás personas. 
También se trabajan aspectos como 
· el pensamiento crítico
· estrategias de afrontamiento 
· la asertividad
· la autoestima
que permitan que la persona intensa asuma responsabilidad sobre sus emociones.
En christiancherbit.com PSICOLOGÍA ONLINE, ofrecemos un enfoque terapéutico que respeta la individualidad de cada persona, ayudándolas a afrontar sus problemas psicológicos relacionados con el trastorno histriónico de la personalidad con confianza y optimismo.
Para obtener más información y apoyo, te recomendamos visitar el sitio web de Christian Cherbit en www.christiancherbit.com PSICOLOGÍA ONLINE o llamar al +34609077584.
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